
>>  Rund um die Geburt

 Aktuelle Betreuungsangebote der Hebammen
 in den Kreiskrankenh"usern Gummersbach
 und Waldbr#l

Ihre Hebamme ist eine wichtige Kontaktperson w"h-
rend Ihrer Schwangerschaft. Sie betreut Sie rundum 
von Beginn der Schwangerschaft bis zum Ende des 
Wochenbettes. Wir bieten werdenden M#ttern Bera-
tung durch Hebammen in Sprechstunden in den Kreis-
krankenh"usern Gummersbach und Waldbr$l an.

Beratung und Information
In Ihrer Schwangerschaft steht Ihnen eine Hebamme mit 
ihrem Fachwissen zur Seite. Diese wird Sie zu Fragen der 
Schwangerschaft, Geburt, des Wochenbetts und der Zeit 
danach gerne beraten.

>>  Ern"hrung und Lebensweise in der Schwangerschaft
>>  Partnerschaft und Sexualit"t
>>  Vorbereitung auf das Kind
>>  M#glichkeiten der Geburtsvorbereitung
>>  Soziale Hilfen in der Schwangerschaft und nach 
 der Geburt
>>  Akupunktur  

Anmeldung zur Geburt
Unter dem Leitgedanken ¹sicher in die Weltª k$mmern 
sich %rzte, Hebammen und P ̄egepersonal im Kreiskran-
kenhaus Gummersbach um werdende M$tter und Neuge-
borene. Das Kreiskrankenhaus Gummersbach verf$gt mit 
seiner Klinik f$r Frauenheilkunde und Geburtshilfe und mit 
der Kinderstation $ber eine hervorragende medizinische 
Versorgung von Mutter und Kind. Wenn Sie Ihr Kind in 
Gummersbach zur Welt bringen m#chten, k#nnen Sie sich 
in der Hebammensprechstunde anmelden.

Ort und Zeit
Kreiûsaal in den Kreiskrankenh"usern Gummersbach 
und Waldbr#l
Mittwochs von 16.00 bis 20.00 Uhr
Samstags von 11.00 bis 15.00 Uhr
Telefonische Terminvereinbarung $ber den Kreiûsaal im 
Kreiskrankenhaus Gummersbach unter der Rufnummer
0 22 61 - 17 19 28 

>>  Hebammensprechstunde  

>>  Kontakt

Kreiskrankenhaus Waldbr#l GmbH
Dr.-Goldenbogen-Straûe 10
51545 Waldbr#l
www.kkh-waldbroel.de

Kreiskrankenhaus Gummersbach GmbH
Wilhelm - Breckow - Allee 20
51643 Gummersbach
www.kkh-gummersbach.de
Telefon Kreiûsaal: 0 22 61 - 17 - 19 28
Telefon Rita Beckmann: 0 22 61 - 17 - 16 62



>>  Akupunktursprechstunde

Akupunktur kann ohne Nebenwirkungen eine wert-
volle Hilfe gegen Beschwerden in der Schwangerschaft 
sein. Wir bieten Ihnen Hilfe bei Beschwerden und 
geburtsvorbereitende Akupunktur ab der 35. Schwan-
gerschaftswoche an.

Ort:   Kreiûsaal Kreiskrankenhaus Waldbr$l
Termine:  dienstags nach telefonischer Anmeldung
Anmeldung: Hebamme Regina Bergmann
Telefon:  0 22 91 -  82 24 34 
Zeiten:  Mo.± Fr. 08:30 Uhr ± 12:00 Uhr

Ort:  Kreiûsaal Kreiskrankenhaus Gummersbach
Termine:   nach telefonischer Vereinbarung
Telefon:   0 22 61 - 17 - 19 28

>>  Bauchwerkstatt

Sie m#chten eine bleibende Erinnerung an Ihre 
Schwangerschaft? Wir machen daf$r einen Gipsab-
druck von Ihrem Babybauch. Den Gipsabdruck neh-
men Sie zur individuellen Gestaltung mit nach Hause.

Ort:  Kreiûsaal Kreiskrankenhaus Waldbr$l 
Termine:  am letzten Dienstag im Monat    
  (vormittags)
Anmeldung: Hebamme Katrin Ilin
Telefon:  0 22 95 - 20 98

>>   Programm

>>  Geschwisterschule (ab 3 Jahre)

Ort:  Kreiskrankenhaus Waldbr$l
Termine:  1mal im Monat ca. 2 Stunden
Anmeldung: Gabriele Dehler, 
  staatl. anerkannte Erzieherin
Telefon:  0 22 91 - 82 24 34
Zeiten:  Mo. ± Fr. 08:30 Uhr ± 12:00 Uhr

>>   Kursangebot der Hebammen

>>  10.00 bis 10.30 Uhr und 12.00 bis 12.30 Uhr
Zu Kursen im Kreiskrankenhaus Waldbr$l:
Informationen und Anmeldung bei der jeweiligen 
Kursleitung

>>  Geburtsvorbereitung
Leitung:  Hebamme Regina Bergmann
Telefon: 0 22 93 - 803 27

>>  R#ckbildungsgymnastik
Leitung: Hebamme Kerstin Meyer-Tansek
Telefon: 0 22 94 - 909 60 90

>>  Babymassage
Leitung: Hebamme Lydia Maz
  Hebamme Sabine H"no
Telefon: 0 22 65 - 98 11 23

>>  Nordic Walking f#r Schwangere 
 und W$chnerinnen
Leitung: Hebamme Sabine H"no
Telefon: 0 22 63 - 96 96 26

>> Stillcaf%
Erfahrungsaustausch in einer ungezwungenen 
Atmosph#re mit anderen M$ttern. Stillberatung 
und Information zur Ern#hrung im 1. Lebensjahr.

Termin:  am letzten Dienstag im Monat, 
  10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Ort:   Besucherzimmer in der 6. Etage
  im Kreiskrankenhaus Waldbr"l
Anmeldung:  nicht erforderlich


